
स्वतथ् जनसंख् मन् प््द दौडेलको एक वर्क् केह् पमरम उदलब् तथ्
क्र्हहको ववस्त वववरण

५/१०/१५ शय्क् असत्ल वनम््ण तथ् सञ्लन
नागरिकलाई सानान तहमै गुणसिान आधािभूत साव सेवा प्ान गन् ५, १० ि १५ शयाका आधािभूत
असतालहलकर ननमा्ण तथा सञालनलाई तावता न्इएकर छ। नस कान्लाई ववयसत गन् “सानान
तहमा आधािभूत साव सेवा केन ननमा्ण तथा सेवा सञालन सम्ा कान्नवनध, २०७५ (्रशर संशरधन,
२०८१)” ि “आधािभूत असताल सञालन माप्ण, २०८१” जािा गरिएकर छ ।

सानान तहहरमा ननमा्ण तनािामा िहेका तथा शुर भएि पनन काम नसनकं्ा अलपत नथए । नसले
नागरिकलाई आफनै घि्ैलरमा सेवा नलन कनिनाइ ्ेयिएकर नथनर । नस समसालाई हल गन् हामाले नवशेष
पाथनमकताका न्एि गत वष् ६ अर् २२ किरड रजेट ननकासा गरिएसँगै ११३ वटा असताल ननमा्ण सम्
भएका ि पनहलर चिणमा ५५ वटा आधािभूत असताल संचालन गन् तनािा िहेकर ननाँ आनथ्क वष्मा
थप २५० असताल .

फ्लरण मवहन्: नसन् रोग दर्कण अविर्न
“ननिरगा नेपाल”कर अवधािणालाई साथ्क रनाउन ि नसन् िरगहलकर रढ््र भािलाई नूनाकिण गन्
हिेक वष्कर फालुण मनहनालाई “नसन् िरग पिाकण मनहना”का लपमा मनाउने अनभनान सुर गरिएकर
छ। नस अनभनानलाई ववयसत गन् “समु्ानमा नसन् िरगहल पनहचानका लानग एक मनहने अनभनान
सञालन नन््नशका २०८१”साकी त गिेि ननाँ आनथ्क वष््ेयि नर अनभनानलाई िान ट् न कान्यमकै लपमा
सञालन गिा नागरिकहलमा साव चेतना अनभवीय् तथा पिाकणकर पहँच नवसाि गन् आवशक रजेट
तथा कान्यमकर ववसा गरिएकर छ। नसले उच िकचाप, मधुमेह,कायि जसा िरगहलकर समनमै
पनहचान ि िरकथाममा मदत पुरन्ाउनेछ भने नागरिकमा सस जावननापन शैलाकर नवकास हने ि यमश
िाजकर उपचाि िच्मा कमा आउने नवशाश नलएका छौ।ँ

HPVमोद अविर्न
पािेघिकर मुिकर कायिराट नेपाला नकशरिाहललाई जरगाउन िा ट्वापा लपमा ह्नुमन पानपलरमा
भाइिस (HPV) नवर्कर िरप अनभनान सफलतापूव्क सम् गरिएकर छ। नस अनभनान अनग्त १०
्ेयि १४ वष् उमेि समूहका१४ लाि ६२ हजाि नकशरिाहरलाई नकशरिाहरलाई ननःशुलिरप प्ान
गरिएकर छ ।

नर लनकत वग्कर ८७. पनतशत हर। “एच.नप.भा. िरप सेवा सञालन नन््नशका, २०८१” जािा गिा नस
ऐनतहानसक अनभनानलाई कानूना ि पनयनागत आधाि प्ान गरिएकर छ। भनवषमा नर कान्यमलाई



िान ट् न िरप कान्यमकर ननननमत नहसा रनाई न्गरपना सुननन्त गरिनेछ जसले हजािौं मनहलाहललाई
नर घातक कायि िरगराट रचाउन म्त पुगे छ।

हरेक द्वलक्म् जनस्वक्र्यम/ जनस्वअव्वकत(PHO)को ववय् र िूवमक्
“ननिरगा नेपाल” अनभनानलाई सानानसिमा पभावकािा लपमा संचालन गन् ि जनसाव
कान्यमहललाई एकाकी त गिा जनसावकम्हलकर भूनमकालाई सशक रनाउन तथा “म सस, मेिर
समु्ान सस”कान्यम पभावकािा लपमा काना्ानन गन् सरै सानान तहहलमा जनसावकम्
परिचालन गन् आगामा आनथ्क वष्मा आवशक रजेटकर ववसा गरिएकर छ। ना जनसावकम्हलले
नसन् िरगकर िरकथाम, महामािा ननननण, नागरिक आिरग कान्यम सञालन ि वाताविणान साव
जसा नयनाकलापहललाई समु्ानसिमा पुरन्ाउनेछन् । ना अनभनान तथा कान्यमराट यमशः
िरकथाममुिा साव पणालाकर जग रनलनर हनेछ ि नागरिकले सानान सिमै पव््नादक ि
पनतकािादक साव सेवा पाउने अवसा ननमा्ण हनेछ।

जलन तथ् मरटर रोग उदच्र सेव् ववस्र
जलन ि मुटु जसा गमाि ि महँगर उपचाि चानहने सेवालाई सरै नागरिककर पहँचमा पुरन्ाउन सातै
प्ेशमा सेवा नवसािकर सुरवात गरिएकर छ।नवगतमा ्ेशभिमा नकनत्पुिमा मात नर सेवा उपलब नथनर ।

“जलनकर सघन उपचाि सेवा नवसाि गन्

सम्ा कान्नवनध, २०८१” जािा गरिएकर छ। हाल कानत्पुिकर कमता नवसाि गिाएकर छ

,

- जसले मुटु तथा

जलन उपचािका लानग िाजधाना धाउनुपन् राधता ि आनथ्क भािराट नागरिकलाई िाहत नमलने नवशास
हामाले नलएका छौ।ँ

क्यर उदच्र सेव्को ववस्र र वनःशरलववय्
कायि जसर गमाि िरगकर उपचािका लानग िाजधाना धाउनुपन् राधता अन गन् सातै प्ेशमा
उपचाि सेवा नवसाि गरिएकर छ। “असतालमा कायि उपचाि सेवा नवसाि गन् सम्ा कान्नवनध
२०८१”साकी त गिाएकर छ भने रापा करइिाला मेमररिनल कायि असताल ि भकपुि कायि
असतालमाफ्त प्ेशका सिकािा असतालहलमा पिाकण तथा उपचाि सेवा नवसाि भएकर छ। साथै,
१४ वष् मुननका रालरानलकाकर कायि उपचाि पूण्तः ननःशुल गरिएकर छ। नर ववसाले आनथ्क
अवसा कमजरि भएका हजािौं परिवािका रालरानलकाले ननशुल उपचाि राट ननाँ जावन पाउनेछन्।

ब्म् र स्म्वजक सररक् क्र्यम

साव रामालाई सव्वापा ि नागरिकमैता रनाउने उदेशका साथ, ‘उचसिान साव रामा सुधाि
सुझाव कान््ल’कर पनतवे्नका आधािमा कानूना तथा पनयनागत सुधािकर थालना गरिएकर छ। नसै



अनुलप साव रामा ऐन, २०७४ ि नननमावला, २०७५ लाई संशरधन गिा ्ाघ् िरगाले पटक-पटक
रिफिल रनाउनु नपन्, घिराटै अनलाइन नवाकिण गन् सनकने, रामा लागू हन लागे तान मनहनाकर लामर
अवनधलाई घटाई एक मनहना कानम गिा साथै नरनमतले

साव रामा ररड्ले तरकेकर जुनसुकै पथम सेवा नवन्ुराट उपचाि सेवा नलन सके ववसा गरिएकर छ ।
नवगतमा नरनमतले कुनै ननन्त एक पथम सेवा नवन्ुराट मात सेवा नलनु पन् ववसा नथनर ।

नसले लामर समन

सम उपचाि गिाउनु पन् नविामाले प्ेक वष् २ लािकर उपचाि सुनवधा पाउ्ा उपचाि गिाउ्ा गिाउ्ै
जान जेथा सनकने समसाराट केहा ह्सम भए पनन िाहत हने नवशास नलएकर छु ।

नसैगिा, आगामा आनथ्क वष्मा साव रामा कान्यमलाई पुनस्िचना गिा नसकर न्गरपना ि
पभावकारिता सुननन्त गरिनेछ। स्र््वाव रामा ऐन २०७४ रमरनजम िा ट् सेवक ि संगनित केतमा
कान्ित वयकलाई साव रामामा आव् गरिनेछ नरनमतहलकर सुनवधा थैला यमशः वीय् ग्् लनगनेछ
भने सामानजक साव सुिकाका अन कान्यमलाई यमशः साव रामामा एकाकी त गरिनेछ। रामा
सुनवधाकर ्ुलपनरग हन नन्न चुहावट ननननण ि संसागत सुशासन कानम गरिनेछ। ना सुधािहलले
रामा पणालापनतकर जननवशासलाई रनलनर रनाउँ्ै उपचािमा हने िच्कर भािराट नागरिकलाई नवतान
सुिका प्ान गन् हामाले नवशास नलएका छौ।ँ

श्वण मवहन्: डेगर वनरनण अविर्न
डेगु ननननणका लानग िरकथाम नै सरैभना पभावकािा उपान भएकरले शावण मनहनालाई “डेगु सचेतना
मनहना”का लपमा घरषणा गिा िान ट् न अनभनान सञालन गरिएकर छ। नस अनभनान अनग्त, ‘िरज ि
न् गि’कान्यमलाई केनमा िाख्ै समु्ान ि सरै नागरिककर सहकान्मा लामिुटेकर पजनन सलहल
न् गन् तथा डेगुका लकण ि िरकथामका उपानरािे वापक जनचेतना फैलाउने लक िायिएकर छ। एक
अधनन सनमनतराट पार सुझावका आधािमा हामाले थालेकर अनभनान काना्ानन चिणमा छ ।

वनःशरलऔरवि: दक््त, वसकलसेल एनेवमर्, वहमोवफवलर्

पकघात (सट रक), नसकलसेल एनेनमना, नहमरनफनलना (िगत नजमे) जसा कडा िरगका लानग अ्न महँगर
पन् जावनिकक औषनधहल ननःशुल उपलब गिाइएकर छ। नवप् ि गमाि िरगका नरिामालाई
सामानजक साव सुिका प्ान गन् ि उपचािमा हने िूलर आनथ्क भाि कम गन् िाजकर कलाणकािा
नानतकर काना्ानन सलप सिकािा असताल माफ्त ना औषनध तथा िरप अनिा्न ट् न सहनरगमा
ननःशुल उपलब गिाइएकर छ। नर ववसाले नवशेषगिा थार समु्ानकर पमुि साव समसा
(नसकलसेल) राट पानडत नागरिक ि उनाहलका परिवािलाई िूलर आनथ्क भािराट िाहत पार हनेछ भने



उपचािराट वनञत हनुपन् अवसाकर अन ग्् ्ुल्भ िरग लागेका नरिामालाई समनमै उपचाि नपाएि हने
अपाङता ि मी्ुराट समेत जरगाउने तथा उनाहलका परिवािलाई िुलर माननशक ि आनथ्क िाहत नमलने
छ।

वववशव्क्त सेव् ववस्र
सरै िूला साव उपचाि सेवा संघान िाजधानामा रढा केनाकी त भएकर अवसा नचन् हामाले घरषणा
गिेअनुसाि कायि, मुटु िरग, जलन उपचाि, ननसनान सेवाका साथै मानव अंग प्ािरपण सेवा समेत
संघान िाजधाना रानहिका पा्ेनशकसिका असतालमा छरटर अवनधमा नवसाि भएका छन् । साथै, संघान
िाजधानाका िूला असतालहरमा सेवा थप तथा नवसाि समेत एकैसाथ सम् भएक छन् ।

जसअन्तगत वाि असतालमा , पाटनमा अ्ाधुननक नशा पिाकण

(EMG/NCV), रापा पनततानमा रन् वाड् ि नमल रैक, भितपुिमा काथ लार, भेिामा नसकलसेल नुननट,
करशामा ननःसनान उपचाि ि साइनल सज्िा, तथा पिरपकाि पसूनत असतालमा नसमुलेसन लार ि
ननःसनान सेवा जसा ्ज्नौं नवनश्ाकी त सेवाहल सुर भएका छन्। नसले नवनभ् िरगकर उपचािका लानग
नव्ेश जानुपन् अवसालाई नूनाकिण ग्् आम नागरिककर साव सेवामा पहँच रढाउने नवशास गिेका
छौ।ँ

वचवकतकववय्दन
नवशेषज नचनकतककर अभाव झेनलिहेका प्ेश तथा सानान तहका असतालहलमा सेवा सुननन्त गन्
नचनकतकहलकर वैजाननक तथा आवशकतामा आधारित ववसापन गरिएकर छ। हालसमसानान
तहमा समानरजन भएका ति नवशेषजता हानसल गिेका १६० जना नचनकतकलाई उनाहलकर नवशेषजता
अनुसाि सेवा न्न संघान तथा प्ेश असतालहलमा कामकाजका लानग िटाइएकर छ। ्सैगिा,
छातवीनतमा अधनन गिेका ७५१ जना नवशेषज नचनकतकलाई पनन आवशकताका आधािमा नवनभ्
असतालहलमा िटाइएकर। नसले नवशेषज सेवाकर नवकेनाकिण गिा प्ेश तथा सानानसिका
असतालहलकर सेवा पवाहलाई सुदढ रनाएकर छ।

असत्ल सरि्रम् िएक् क्महर
संघान असतालहलकर सेवा पवाहमा सुधाि लाउन ि नागरिकलाई सहज सेवा न्न रहआनानमक
सुधािका कामहर थानलएका छन्। सरै संघान असतालहलमा ्ुई नसफओनपडा तथा नवसारित सेवा
कान्यम लागू गरिएकर छ। िान ट् न आनवषाि केनसँगकर सहकान्मा वष््ेयि थय्एका ६०० भना रढा
उपकिण मम्त गिा सञालनमा लाइएकर छ।

असत्ल सेव् सरि्रक् ल्वग नौ बरँ्े प्थवमकत्
संघान असतालहलमा सेवा पवाहलाई पभावकािा रनाउन ि लामर समनसम पालर कुन्ुपन् नागरिककर
राधतालाई समरधन गन्, नमनत २०८१/४/४ कर ननण्न अनुसाि ्ुई नसफओनपडा तथा नवसारित
असताल सेवा काना्ाननमा लाइएकर छ । , सेवा शुल ि िाला रेडकर नवविण अननवान्



साव्जननक गन्, अपिेशनकर पालर घटाउने, असताल फाम्सामा सरै औषनध सुननन्त गन् ि टरकन तथा
अनलाइन नटकट जसा पनवनधकर पनरग गिा सेवालाई सहज रनाउ्ै लानगएकर छ। नसले साव्जननक
साव पणालापनतकर जननवशास अनभवीय् ग्् िान ट् न साव नानतले जरड न्एकर “गुणसिान साव
सेवा”कर काना्ाननमा रनलनर आधाि पन्छ ि आम नागरिककर साव सेवाकर पहँचमा यनमकलपमा
सुधाि लाउने हामाले नवशास गिेका छौ।ँ

मरख-मरख वन््वशक् तथ् क्र्वववि
मनालनले आफना नानत तथा कान्यमहललाई कानूना आधाि प्ान गिा ववयसत ि पभावकािा
काना्ानन गन् ्ज्नौं महतपूण् ्सावेजहल जािा गिेकर छ। जलनकर उपचािलाई ननःशुल गन्
‘जलनकर सघन उपचाि सेवा नवसाि गन् सम्ा कान्नवनध, २०८१’,कायि सेवा प्ेशमा पुरन्ाउन
‘असतालमा कायि उपचाि सेवा नवसाि गन् कान्नवनध, २०८१’, ि नडनजटल सावकर जग रसालन
‘नव््नुतान नचनकता अनभलेि ि ्ूि नचनकता सेवा एकाकी त कान्नवनध, २०८१’ जसा लपानिणकािा
्सावेजहल जािा भएका छन्। ्सैगिा, HPVिरप, नवदालन साव, नसन् िरग पनहचान, नरिामा पेषण,
सुत्जन प्ाथ्मा चेतावनामूलक नचत छापे, आपतकालान नचनकतकान समूह परिचालन जसा ्ज्नौं
कान्यमलाई नन््नशकामाफ्त कानूना वैधता न्इएकर छ जसले सेवा पवाहमा एकलपता, पाि्नश्ता ि
जवाफ्ेनहता सुननन्त ग्् हिेक ननण्नलाई काना्ानननरग रनाउने छ।

र्व ट् र जनसंख् न्वत, २०८२
जनसङखा ववसाथ्ापन ि जनसांनङक लाभ नलने नवषनमा

“िान ट् न जनसंखा नानत, २०८२”साकी त गिेकर छ। नर नानतले जनसंखा ि नवकासराच ता्ातता कानम
गिा न्गर नवकास हानसल गन्, मानव पँूजाकर उपनरग रढाउने ि जेत नागरिककर जान, सापलाई
अनिपुसा सञाि गन् लक नलएकर छ। ‘नवकास उकालर चढ्ने, मानछे ओिालर झन्’ अवसालाई र्लन
नर नानतले महतपूण् भूनमका िेलने नवशास नलइएकर छ।

न्गररकआरोग क्र्यम
“ननिरगा नेपाल” अनभनान अनग्त आनुव्् ि पाकी नतक नचनकतामा आधारित नागरिक आिरग
कान्यमलाई सरै सानान तहसम नवसाि गरिएकर छ। नस कान्यममाफ्त नरग,धान,सस जावनशैला
पव््नजसा कान्यमहललाई सानान सिकािसँगकर समानमा एकाकी त लपमा सञालन गिा
शािारिक तन्ुरसा, सकािादक सरच ि वयकत नवकासमा जरड न्इएकर छ। नसले नसन् िरगहलकर
िरकथाममा महतपूण् नरग्ान पुरन्ाउँ्ै नागरिकलाई सस ि सनुनलत जावन नजउन पेरित गन्छ।

र्व ट् र आररव्् दञकम् तथ् रोग केन, बरढ्वनलकण
आनुव््, नरग तथा पिमिागत नचनकता प्नतकर संिकण ि नवकास गन् नानत अनुलप रुढाननलकणमा
‘िान ट् न आनुव्् पञकम् तथा नरग केन’सापना गिा नमनत २०८१ चैत २२ ्ेयि सेवा पािम गरिएकर छ।



नस केनले नागरिकलाई आनुव्् ि नरगमा आधारित नवनश्ाकी त पञकम् सेवा प्ान गन्छ ि नस केतकर
अधनन-अनुस्ानका लानग समेत महतपूण् केनकर लपमा नवकास हनेछ।

सरत्जी द््थ् वनरनण र ववश स्व संगठन दररस्र
सुत्जन प्ाथ्कर पनरगलाई ननरतानहत गन् मनालनले कडा नानतहल अवलमन गिेकर छ। जस
अनग्त “सूत्जन प्ाथ्कर रटामा नचत छापे तथा अंनकत गन् नन््नशका २०८१”साकी त गिा
काना्ाननमा लाइएकर छ। नहा ननिरधादक उपान ि ननननणमा ्ेशले पुरन्ाएकर नरग्ानकर क्ि ग््
नवश साव संगिनराट नेपालले नवशेष अवाड् पार गिेकर छ। नर अनिा्न ट् न समानले सुत्जन प्ाथ्
ननननणमा नेपालकर पनासलाई नवशसिमा सानपत गिेकर छ ि थप कान् गन् पेिणा प्ान गिेकर छ।

आररव््म् कर शल उत््न अभ्स (GMP- Good Manufacturing Practices)
आनुव्न्क औषनधहलकर गुणसि सुननन्त गिा स्ेशा उता्नलाई अनिा्न ट् न रजािमा पनतसध्
रनाउन “औषधाकर कुशल उता्न अभास संनहता २०७२”कर ्रसर संशरधन (२०८२) जािा गरिएकर छ।
नसले ग्ा् स्ेशमा उता्न हने आनुव्न्क औषनधहलकर गुणसि, सुिका ि पभावकारितामा वीय्
हनेछ ि नव्ेशमा ननना्त गन् माग् पशस हनेछ।

वविेरक तर्र् तथ् पगवत
साव केतलाई समनसापेक ि सुदढ कानूना आधाि प्ान गन्, “नेपाल साव सेवा ऐन” लाई एकाकी त
गन् नवधेनक “औषनध तथा साव सामगा ऐन” लाई आधुननक रनाउन ननाँ नवधेनक, ननाँ साव नवजान
पनततान (िामिाजा पसा् नसंह) सापना गन्, एकाकी त असताल सञालन ववसापन नवधेनक, एकाकी त
साव नवजान पनततान नवधेनक,आमाकर ्ूधलाई पनतसापन गन् वसु (नरया नवतिण ननननण) ऐन,
२०४९ लाई संशरधन गन् रनेकर नवधेनक, सुिनकत मातीत तथा पजनन साव अनधकाि ऐन, २०७५ लाई
संशरधन गन् रनेकर नवधेनक,सावकम्कर सुिका सुननन्त गन् रनेकर नवधेनक जसा १० वटा
नवधेनकहल ननमा्ण ि संशरधनकर नवनभ् चिणमा छन्। ना नवधेनकहल हाल मनालनमा छलफल,
समय्त मनालनराट िान नलने वा संघान संस्मा पेश गन् चिणमा िहेका छन्। ना कानूना सुधािहलले
साव जनशयकववसापन,औषनध नननमन ि साव संसा सञालनमा ्ूिगामा ि सकािादक पभाव
पा्् समग साव पणालालाई लपानिण गन् अपेका गरिएकर छ।

वमत र् ट् सँग सम्ौत् (ि्रत)
नेपालकर साव केतकर नवकासमा अनिा्न ट् न सहकान्लाई रढावा न्ने नानत अनुलप, नेपाल ि
भाितराच साव केतमा सहकान् गन् ्ुई महतपूण् समझ्ािापतलाई मयनपरिष््ले नमनत २०८२/०३/१३
मा साकी त गिेकर छ। पनहलर समझ्ािापत आनुव्् ि पिमिागत नचनकता पणालामा सहकान् गन् ि
्रसर साव तथा औषनधकर केतमा सहकान् गन् केयनत छ। ना समझौताहलले ्ुई ्ेशराच अनुभव,
पनवनध ि अनुस्ानकर आ्ान-प्ानलाई रढावा न्ई साव सेवाकर गुणसि सुधािमा महतपूण्
नरग्ान पुरन्ाउनेछन्।



समस् सम्ि्नम् ववज सहि्ग्त्

साव केतका नवनश् नवषनहलमा गनहिर अधनन गिा नानतगत सुझाव न्न ्ज्नौं नवज सनमनत तथा
कान््लहल गिन गरिएका छन्। साव रामा सुधाि, िान ट् न नुिर उपचाि केन सापनाकर समावता
अधनन,औषनध मूल ननधा्िण, ्ुल्भ िरग अधनन, ि वाि असताल सुधाि जसा नवषनमा गनित
कान््लहलले महतपूण् पनतवे्नहल पेश गिेका छन्, जसकर आधािमा मनालनले सुधािका कान्हल
अनघ रढाएकर छ। नसले ननण्न पनयनालाई तथ-आधारित ि पाि्श् रनाउन मदत गिेकर छ।

ववररगत सवमवत (सं््रत् समनर)
कानूनमा ववसा भए पनन संघानता काना्ानननता सनयन हन नसकेकर संघ, प्ेश ि सानान तहराच
साव केतका साझा अनधकाि ि नजमेवािामा समान गन् “संघ, प्ेश तथा सानान तह (समान तथा
अनिसम्) ऐन, २०७७” रमरनजम नवषनगत सनमनत नयनाशाल छ। नर सनमनतले तहगत सिकािराच
्ेयिएका कम्चािा समानरजन,कान्यम काना्ानन ि रजेट राँडफाँटका समसाहललाई संवा्माफ्त
समाधान गिा संघानताकर सहज काना्ाननमा महतपूण् भूनमका िेलने छ।

र्व ट् र जनस्वसवमवत
जनसावका जलारला नवषनहलमा नानतगत माग््श्न गन् ि रहकेतान समान कानम गन्
“जनसाव सेवा ऐन, २०७५” रमरनजमकर िान ट् न जनसाव सनमनतलाई नयनाशाल रनाइएकर छ। नस
सनमनत अनग्त महामािा, परषण, माननसक साव, वाताविणान साव जसा ८ वटा नवषनमा पानवनधक
उपसनमनतहल गिन भई कान् गरििहेका छन् जसले जनसावका मुदाहललाई िान ट् न पाथनमकतामा
िाख ि एकाकी त पनतकान् सुननन्त गन् मदत पुरन्ाउने छ।

र् ल्ि रोग (मसर लर वडसटोफ् आव्)
नेपालमा पनहचान भएका ति उपचाि पणालामा कम पाथनमकतामा पिेका ्ुल्भ िरगहलकर अधनन ि
ववसापनका लानग मनालनले नवशेष पहल थालेकर छ। नमनत २०८२/०१/०८ मा “्ुल्भ िरग अधनन
सनमनत” गिन गिा नस सनमनतले मसुलि नडसट रफा लगानतका ्ुल्भ िरगहलकर अवसा, उपचािकर
समावता ि नरिामालाई प्ान गन् सनकने िाहतरािे अधनन गिा सिकािलाई सुझाव न्नेछ जसले नसा
िरगराट पानडत नागरिक ि उनाहलका परिवािले िाजराट संिकण ि सहनरग पाउने राटर िरलनेछ।

संगठन तथ् ववय्दन सव्कणको सैद्बाक सहमवत
साव मनालन तथा मातहतका ननकानहलकर नवदमान संगिन संिचनालाई संघानता अनुकूल ि
समनसापेक रनाउन संगिन तथा ववसापन (O&M) सव्कण गन् नेपाल सिकाि, मयनपरिषपाट
सै्ायनक साकी नत पार भएकर छ। नर सव्कणले साव संसाहलकर तहगत नजमेवािा,आवशक
जनशयक ि कान्ररझकर वैजाननक नवशेषण गिा ननाँ संिचनाकर िाका तनाि गन्छ जसले साव
पणालाकर ्कता ि पभावकारितामा वीय् गन्छ।



शैवकक क्र्यम: पवतत्नहहम्MBBS
्ेशनभतै गुणसिान नचनकता नशका उता्न रढाउने ि नवशेषज जनशयक उता्न गन् नानत अनुलप
परििा साव नवजान पनततान ि िारा साव नवजान पनततानमा चालु आनथ्क वष्राटै MBBS तहकर
अधनन-अधापन सुर गरिएकर छ। ्सैगिा,आगामा आनथ्क वष््ेयि भितपुि असताल ि गेटा
असताललाई पनततानकर लपमा नवकास गिा MBBSकान्यम सञालन गन् आवशक पूवा्धाि ि
सरतकर सुननन्तता गरिएकर छ जसले ्ेशकर साव नशकालाई थप सुदढ रनाउनेछ।

स्व संय् तथ् जनशब् दञ्करण (NHFR र HWFR)
्ेशभिका साव संसा ि सावकम्हलकर ननकन तथाय िािा नरजना तज्ुमा ि जनशयक
ववसापनमा सघाउन नेपाल साव संसा पञाकिण (NHFR) ि नेपाल साव जनशयकववसापन
सूचना पणाला (HWFR) लाई अदावनधक गरिएकर छ। हालसम ११,२३७ साव संसा ि करिर ४०,०००
साव जनशयक नस पणालामा आर् भएका छन्। नर नडनजटल पणालाले साव केतकर नरजना
ननमा्णलाई तथ-आधारित रनाउन ि जनशयककर वैजाननक परिचालन गन् महतपूण् आधाि प्ान गन्
छ।

र्व ट् र जनस्व परोगश्ल् (NPHL)को कमत् ववस्र
अनहले आधुननक पनरगशाला पिाकणका लानग नेपालराट िूलर धनिाशा नव्ेश गैिहेकर छ । नर समसा
कम गन् स्ेशकै असताल तथा साव संसाहरकर कमता वीय् गन् ्ेशकर केनान पनरगशाला िान ट् न
जनसाव पनरगशालाकर कमता वीय्मा भएका कामले केहा ननतजा न्एका छन् ।

अर नेपालमै पनहलर पटकसनकायिकर वंशाणुगत पिाकण सम् भएकर छ । नेपालमा समव नभएका
कायिका नमूना पिाकणका लानग कायि असतालहर ि पनरगशालाराच समझौता भएि पिाकणहर
स्ेशनभतै आिम भएका छन् । नसले नागरिकलाई नमूना नव्ेश पिाएि िच् गन्ुपन् िूलर धनिाशा रचत
भएकर छ । पनरगशालाकर कमता अनभवीय्का लानग ननाँ रजेटमा समेत नवशेष ववसा गरिएकाले नसले
नेपालकर पनरगशाला कमता अनभवीय्मा ननकै महतपूण् ननतजा पार हने अपेका गिेका छौं ।

य्न्र र प्ेशसँगको सहक्र्म् असत्ल सञ्लन
संघानताकर मम् अनुसाि,आधािभूत तथा माधनमक तहका असतालहलकर सञालन ि ववसापनमा
प्ेश तथा सानान तहसँगकर सहकान्लाई सुदढ रनाइएकर छ। परिरिना असताललाई सिर्नत गिा
मधेश प्ेश सिकािलाई हसानिण गरिएकर छ भने आिनरस नगिपानलकाकर आधािभूत असताल
कणा्ला साव नवजान पनततानलाई हसानिण गरिएकर छ। ननमा्ण सम् भएका आधािभूत
असतालहलसानान तह ि समु्ानकर सहकान्मा सञालन गन् नानत नलइएकर छ जसले सानान
सानमत ि जवाफ्ेनहता वीय् गिा सेवाकर न्गरपना सुननन्त गन्छ।



स्व सूचन् र गरन्सो समोिन: हेलो स्व- “१११५”

साव तथा जनसंखा मनालन ि नस मातहतका साव संसाहलराट प्ान हने सेवारािे वा कुनै
गुनासर भएमा ्सलाई तताल समरधन गन् हटलाइन सेवा "हेलर साव १११५" कर ववसा गरिएकर
छ। नसले सेवा पवाहलाई थप पाि्श् ि जवाफ्ेहा रनाउन मदत पुगेछ। साथै, नागरिकले सिकािराट
पाउने ननःशुल साव सेवारािे सूचनाकर अभावमा कुनै पनन कनिनाइ भरगु नपिरस् भ्े उदेशले
“ननःशुल साव सेवा”

, सेवा पार हने सान ि आवशक पन् कागजातहल जसा नवविणका रािेका

जानकािा उपलब छ।

वविेरक तर्र् तथ् पगवत

 र्मर्ज् पस्् वसंह स्व ववज्न पवतत्न ऐन
o नननमावलासनहत अयनम मसौ्ा तनाि। संघान संस्मा पेश गन् सहमनतका लानग

मयनपरिष्मा पसाव पेश ।
 औरवि तथ् स्व स्मग् सम्म् ववय् गन् बनेको वविेरक

o नवधेनककर मसौ्ा तनाि गिा तज्ुमा सहमनतका लानग कानून मनालनमा पिाइएकर।
 एक्क्त असत्ल सञ्लन ववय्दन वविेरक

o मसौ्ा तनाि भई िानका लानग वेरसाइटमा पकाशनकर चिणमा िहेकर।
 एक्क्त स्व ववज्न पवतत्न वविेरक

o मसौ्ा तनाि भई वेरसाइटमा पकाशन गरिएकर। पार िान, पिामश् समावेश गन्
चिणमा िहेकर। नननमावला र् राँका।

 सूवत्जी द््थ् (वनरनण र वनरमन गन्) ऐन, २०६८ ल्ई संशोिन गन् बनेको वविेरक
o कानून ि अथ् मनालनराट िान पार भई मयनपरिष्मा पेश गन् अयनम चिणमा िहेकर।

 आम्को ्ूिल्ई पवतय्दन गन् वसर (वबय् ववतरण वनरनण) ऐन, २०४९ ल्ई संशोिन
गन् बनेको वविेरक



o नवधेनककर मसौ्ा तनाि गिा तज्ुमा सहमनतका लानग कानून मनालनमा पिाइएकर।
 सररवकत म्त्त तथ् पजनन स्वअविक्र ऐन, २०७५ ल्ई संशोिन गन् बनेको

वविेरक
o मसौ्ा तनाि भई वेरसाइटमा पकाशन गरिएकर। पार िान, पिामश् समावेश गन्

चिणमा िहेकर।
 स्वकम् तथ् स्व संय्को सररक् सम्् ऐन, २०६६ ल्ई संशोिन गन् बनेको

वविेरक
o अथ् ि कानून मनालनकर संशरधन सनहतकर िान पार। मनालनमा छलफल गिा पुनः

पिाउनु पन्।
 स्व सेव् ऐन

o पाियमक मसौ्ा (डट ाफ) तनाि भई छलफलकर चिणमा िहेकर।
 प््रन ऐन

o मसौ्ा तनाि भई वेरसाइटमा पकाशनकर चिणमा िहेकर (कानून ि अथ् मनालनराट
िान पार)। नननमावला रनाउन राँका।

पमरम स्क्त न्वतगत ववय्हह (क्र्वववि, वन््वशक्, रणन्वत)

 असतालमा कायि उपचाि सेवा नवसाि गन् सम्ा कान्नवनध, २०८१
 जलनकर सघन उपचाि सेवा नवसाि गन् सम्ा कान्नवनध, २०८१
 एक असतालराट अक् असतालमा नरिामा पेषण ववयसत गन् िान ट् न नरिामा पेषण नन््नशका,

२०८१
 आपतकानलन नचनकतनकन समुह परिचालन कान्नवनध, २०८१
 एच.नप.भा. िरप सेवा सञालन नन््नशका, २०८१
 नवदालन साव सेवा नन््नशका, २०८१ (पनहलेकर नन््नशका परिमाज्न)।
 िान ट् न मुि साव िणनानत, २०८१-२०८७
 मधुमेह, उच िकचाप तथा मीगौला िरग ननननणका लानग पिाकण तथा पनहचान अनभनान

सञालन नन््नशका, २०८१
 Nepal Every Newborn Action Planकर Implementation Plan (2024-2030)
 िान ट् न जनसाव सनमनत तथा उपसनमनतहलकर रैिक संचालन कान्नवनध
 िेनवज िरग ननवािण सम्ा िान ट् न िणनानत ि कान्नरजना
 औलर तथा कालाजाि ननननणका लानग नवषा्ा नछड्काउ सम्ा कान्नवनध/नन््नशका, २०८१
 नवजात नशशुकर शवण य्ननङ (Newborn Hearing Screening) नन््नशका, २०८१



 एनककी त नव््नुनतन नचनकता अनभलेि पणाला सञालन तथा ववसापन (EMR) नन््नशका,
२०८१

 सूत्जन प्ाथ्कर रटामा चेतनामूलक सनेश ि नचत छापे तथा अंनकत गन् नन््नशका, २०८१
 सानान तहमा आधािभूत सावसेवा केन ननमा्ण तथा सेवा संचालन सम्ा (्रसर संशरधन)

कान्नवनध, २०८१
 गररल फणकान्यम सञालनका लानग कम्चािा ववसापन सम्ा कान्नवनध, २०८१
 ननमा्ण सम् भएका ५/१०/१५ शयाका आधािभूत असतालकर सञालन कान्नवनध
 घाइतेहलकर औषधा उपचाि रापत शरधभना् न्ने सम्ा कान्नवनध, २०८२ (पनहलर संशरधन)
 नेपाल साव केत िणनानतक नरजना, २०२२-२०३० (पाथनमनककिण गरिएका नयनाकलापहल

साकी त भएकर।)
 िान ट् न औलर िणनानतक नरजना, २०२५
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